
UNFOCUS
L’OBSERVATOIRE OPTIMISTE

Et si l’optimisme était un vrai super-pouvoir ?

Interviews – Stratégies – Réflexions

Ce que font vraiment les gens qui y croient !

UNFOCUSBLOG.BLOG

Concours d’articles

Règlement au 14/02/2026

- la participation est totalement gratuite

- La participation est ouverte à toute personne

- Les participants envoient leur texte original, selon les règles définies par UNFOCUS, 

avant la date limite indiquée

- Un jury désigné par UNFOCUS sélectionne les gagnants

- Les résultats sont communiqués à l’ensemble des participants

- Les textes gagnants peuvent être publiés sur le site www.unfocusblog.blog

- Les textes gagnants peuvent être publiés dans le recueil annuel « Lucide Optimisme »

-  Les gagnants peuvent recevoir un exemplaire gratuit du recueil publié

-  La participation au concours implique l’acceptation intégrale du présent règlement

Tentez votre chance pour être publié dans le blog UNFOCUS
et pour figurer dans nos recueils annuels « Lucide optimisme 20xx » !

Participation au 14/02/2026

- Écrivez l’article sur le thème défini (entre 1500 et 2000 mots)

- Format obligatoire : PDF, A4, police Times New Roman ou Arial, taille 12

- Indiquez dans l’en-tête vos nom, prénom et l’ensemble de vos coordonnées

- Abonnez-vous à la page linkedin du blog et à la newsletter

- Envoyez-le avant la date butoir à julien@rcicoaching.fr

- Le jury UNFOCUS sélectionnera l’article gagnant

http://www.unfocusblog.blog/
mailto:julien@rcicoaching.fr
mailto:julien@rcicoaching.fr
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